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社区参与研究（CBPR）
对中国环境与健康的推动作用

EH
P

中国快速现代化导致了严重的环境

问题，目前，中国是世界第二大“生态足

迹”国（仅次于美国），生态足迹还在进

一步扩大（Liu 2005）。胡锦涛总书记在

“十七大”报告中把资源节约与环境保

护提到了重要的战略位置。国家环保总

局副局长潘岳强调，政府有责任、群众

有义务参与环境保护，群众参与环境保

护是发展社会主义民主的一部分（Yue 

2006）。在西方国家，社区参与研究

（community based participatory  research，

CBPR）是一个解决环境问题的新方法，

它要求研究者与社区参与者并肩作战，

一起确定研究主题、设计研究步骤、收

集研究资料、交换研究结果，并且将研

究结果转变成个人和社区行动，或改

善社区状况，或对现行政策产生影响。

CBPR的功能具有参与性、互动性，能

对中国社区环境与健康起到积极的推动

作用。

关于CBPR

C B P R 在 二 

十五年前开始形

成（for a review, 

s ee I s r a e l e t a l. 

1998）。它标志着

科学家与群众在

各个阶段的密切

合作，强调非学

术性伙伴在创造和改革中的作用。CBPR

要求参与者包括社区成员、组织代表和

研究者平等地参与整个研究过程。包括

（1）鉴别、选择社区关心的环境卫生问

题；（2）完善评价工具；（3）收集、分

析和解释获得的数据；（4）决定怎样将

数据资料应用于行动，增进社区卫生；

（5）制定实施计划；（6）设计、实施并

评价干预效果；（7）解释结果；（8）宣

传结果；（9）将结果转化为增进社区环

境卫生的政策；（10）监测不同社会道德

标准对研究活动的影响。在CBPR实施过

程中还要遵循一些基本原理（Israel et al. 

2006, O’Fallon 2001, 2003）。如：根据地

域、种族、文化和相关的环境卫生影响

因子等定义社区；集中关注当地的相关

公共卫生问题等。

作为维护社会正义的公共卫生科学

和加速环境卫生民主化进程的CBPR，在

美国被广泛应用于少数民族和边远地区

人群。因为传统研究方法在这些地区有

时得出不平等、不可信的结果。CBPR是

表1:中国的环境问题及CBPR在培养公众参与中的可能作用

问题 中国环境问题 CBPR 议题 CBPR应用 CBPR结果

空气污染

全球30个最污染城市，有20个在中国

每年因室外空气污染死亡人数3500000～

400000人，

每年因室内空气污染死亡人数300000人

城市哮喘

农村炉灶 评估当地环境卫生影响

有时结合传统的流行病学

方法, 有时用定性分析方法

设计和实施当地可靠的干

预措施 

(如病人/群众教育, 降低环

境危险性，宣传政策)

重视、扶持环境卫生支持

者

社区污染监测

为社区环境与健康研究提

供技术支持

公共环境保护运动

更好地满足了困难人口

更多掌握相关的测量数据

更好地了解社区现状并促进政策和实施的改变

更好地沟通和管理有关环境危险的情况

建立有当地数据的国家数据库

社区成员获得技能培训和政治权利

有利于组织、社区和政府参与研究，利用研究

结果改善公共卫生政策

更广泛的社区动员 

更好地与当地政府融洽，有利于现行政策调整

更好地参与发展决定

更好的自然资源管理

水污染

几乎一半城市缺水

大多数城市废水和工业污水未经处理

每年因污水导致60000人死亡

河流监测

食用鱼

棕色地纠正

土壤污染

因污染丧失了10% 的耕地

畜牧业垃圾废料是工业废渣的3倍以上

有垃圾处理场所的牧场很少

重金属污染

社区土壤纠正

集中动物喂养
食品安全与杀

虫剂

世界最大的农药使用国

每年超过100000人健康受农药影响

农药中毒

检测食品和饮料

环境公正性 穷人和少数民族承受更大的环境污染

土壤污染对社区发

展的影响 

散发物调节

环境持续性
2005年中国E S I在全球146个国家中排

133位

决定发展方案

保护和自然资源管

理
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“对于”和“为”社区研究，而不是“关

于”社区研究。

中国的环境问题与CBPR

针对中国现存的一些环境问题，试列

出相关的CBPR工作方式，供参考（详情

见表1）。

社区和大学合作用CBPR方法研究环

境问题在美国很普遍。在空气污染研究方

面的合作有西哈林环境行动/哥伦比亚大

学（Shepard 2002）；主动的公共卫生行动

精神/哈佛大学；有关哮喘的社区行动/密

西根大学等。这些研究获得了源自社区的

更准确的暴露数据［如底特律室内PM10和

PM2.5浓度高于室外（Keeler 2002）］；实

施了更有效的干预［如哮喘症状明显减少

（Levy 2006）］；更好的与当地政府沟通，

有利于对现行政策的调整［如波士顿公共

场所应用整合的害虫管制（Levy 2006）］。

在纽约，利用CBPR了解当地渔民环

境暴露情况并采取干预措施，降低了水

污染危害（Corborn 2002）；在匹兹堡，

CBPR研究发现渔民捕的鱼体内重金属
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含量高于环保当局提供的标准（V o l z: 

unpublished）；1991年成立的非政府组织

美国老年人环境联盟，在保护和增进社

区环境卫生过程中发挥了积极的作用。

2003年，有10万老年人通过EASI程序参

与了各种环境保护活动，包括一个由各

地志愿者组成的全国河流监测网。

发展中国家如何管理和支持社区环境

卫生研究，印度环境科学中心的污染监

测实验室做了榜样。实验室检测出印度

Punjab地区的村民血液中有农药残留，而

且该地区的饮料、水果和蔬菜农药残留

超过国家标准（Mathur 2003, 2005）。实

验室将监测结果提供给了当地社区和非

政府组织，和他们一起与排污者斗争。

CBPR在中国的挑战和机遇

在中国以CBPR作为环境卫生问题

的研究方法面临很多挑战。除了缺乏对

CBPR的了解和培训外，还有国民的公共

环境意识普遍不高，对独立的市民行动

概念很陌生。非政府环保组织注重对公

共环境意识教育，而不是行动。资金来

源困难也是一个障碍。CBPR注重公众的

声音、环境信息透明度和政府职能，所

以，实施CBPR要依赖政府处理环境问

题的自信。同时还要考虑到CBPR策略与

现行环境政策发生碰撞的因素。1949年

以来，中国共产党发起的全民运动都是

自上而下、有组织大规模的集体活动，

如果将这种特色转化成机遇，由政府发

起CBPR，那么，效果将远远超过其他国

家。因此，制定一个民众有序参与而又

不失平等权利并互相分享成果的有效机

制，是CBPR在中国实施的基础。
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